
LEHRGANG HYPNOSYSTEMISCHE KOMMUNIKATION IM BUSINESS KONTEXT
Start 26. Jänner 2018



HYPNOSYSTEMISCHE KOMMUNIKATION 
IM BUSINESS KONTEXT

Wir richten uns an Menschen die in unterschiedlichen Bereichen und 
Funktionen in der Wirtschaft tätig sind, z.B. Führungskräfte, Personalver-
antwortliche, ProjektmanagerInnen und KundenservicemitarbeiterInnen, 
die sich und ihr Kommunikationsverhalten stärken möchten. 

Die hypnosystemische Kommunikation ist durchgängig ressourcen- und kompetenzfokussiert. 
Hinter jedem Phänomen zB in Konflikten verbergen sich auch Stärken. Menschen bzw  
Organisationen besitzen bereits jene Kompetenzen, die für ein gelingendes und erfolgreiches  
Zusammenarbeiten notwendig sind. 

Durch Wiederentdeckung bzw Reaktivierung dieser Ressourcen stellen sich Motivation_ 
Energie_ mehr Miteinander_ bessere Balance_ wie von selbst wieder ein, um ein stabiles 
Selbstvertrauen in die eigene Lösungskompetenz zu entwickeln.

Der hypnosystemische Ansatz ist ganzheitlich, sowohl 
internale Prozesse_ Emotionen, Gedanken, Muster oder körperliche, seelische und 
geistige Prozesse_ als auch 
systemisch-interaktionelle Prozesse_ Aspekte, die sich zwischen Personen und deren 
Kommunikation, bei Konflikten oder Dynamiken in Organisationen ergeben
werden berücksichtigt. 

Es verbinden sich die therapeutischen Kommunikationsstrategien von Milton Erickson mit der 
Systemtheorie. 

UNSERE ZIELGRUPPE:

Wir leben einen wertschätzenden und respektvollen Umgang.

GETinTOUCH mit hypnosystemischer Kommunikation

_ Konflikte wertschätzend managen

Inhalte

– Hypnosystemische Kommunikation im Ansatz kennenlernen

– Achtsamkeit und Wertschätzung im Kommunikationsverhalten nützen _ flirten und zaubern

– Verbale- und Imaginationstechniken ausprobieren

Referenten  Mag. Karin Kohn und Mag. Werner A. Leeb

Termin 26. Jänner 2018  9h bis 14h

Die Veranstaltungen sind insbesondere auf die 
Bedürfnisse des Einzelnen in den Bedingungen 
der Arbeitswelt abgestimmt. Ziel ist es, eine 
nützliche Balance zwischen Verstand, Emotionen 
und Körper herzustellen um ressourcenschonend 
wirksam zu werden und sich zielorientiert zu 
fokussieren.



LEHRGANG HYPNOSYSTEMISCHE KOMMUNIKATION 
IM BUSINESS KONTEXT

26. + 27. Jänner 2018

Mag. Karin Kohn

Mag. Werner A. Leeb

23. + 24. Februar 2018

Mag. Martina Gross	

Mag. Werner A. Leeb

Kontakt und Beziehungsgestaltung 

Grundlagen der hypnosystemischen Kommunikation

Einführung hypnosystemische Interventionstechnik

Ethik und Grundeinstellungen_ respektvolle Haltung 

Reflexion der Kommunikation

Feedback aus der Gruppe

Selbstwert- und Ressourcenstärkung

Phänomene der Hypnose nützen 

16. + 17. März 2018

Mag. Karin Kohn

20. + 21. April 2018

Mag. Werner A. Leeb

4. + 5. Mai 2018

Mag. (FH) Christian Rois

23. + 24. November 2018

Mag. Martina Gross

Mag. Karin Kohn

Mag. Werner A. Leeb

Dr. Vera Popper

Mag. (FH) Christian Rois

Ideale Sprechsituation_ zielorientierte Gesprächsführung

Gefühle und Bedürfnisse_ Embodiment

Transparenz im Handlungsziel_ klar in der Argumentation

Hypnosyst. Konfliktlösungsstrategien_ visuell und verbal

Selbstmanagement_ Resilienz

Intuitive Wahrnehmung

Hypnosystemik_ Team und Organisation

Unwillkürliches utilisieren/nutzbar machen

Neue Rahmen_ Neue Perspektiven

Utilisierung_ Symbole, Geschichten, Vergleiche

Säen von Wirk-Samen_ FK in Machtumgebungen

Wirksamkeits- und Handlungsfähigkeitsrituale_

High-Performance-Teams

Präsentationen der Abschlussarbeiten

Hypnosystemsiche Kommunikation in der  

Anwendung_ selbststärkend, ressourcenschonend, 

beziehungsfördernd_ strategische Ebene  

zielfokussiert und effektiv.

Fr 15 - 20.45h 
Sa 9.30 - 17.45h

Hypnosystemisches Verständnis_ Wider-Sprüche

Erfolgreicher Umgang mit Ambivalenzen

Kommunikation mit dem inneren Team

Balance_ eigene Bedürfnisse_ Anforderungen

Berufliche und persönliche Anliegen bearbeiten

Problemsysteme auflösen

Erfahrungen teilen und diskutieren

Hypnoystemische Methoden anwenden

Siehe bitte Auswahl Praxisseminare!

Kennenlernen 

_ Grundlagen

Selbst 

_ reflektieren

Aufgaben

_ Konflikte 

_ Lösungen

Arbeit

_ Team

_ Unternehmen

Symbole 

_ Geschichten 

_ Metaphern

Live 

_ präsentieren 

_ diskutieren

_ anwenden

HLs1

HLs2

HLs3

HLs4

HLs5

HLs10

HLs6
15. + 16. Juni 2018

Dr. Vera Popper

Ambivalenz

_ coaching 

_ Seitenmodell

HLs7
7. + 8. September 2018

Mag. Martina Gross

Dr. Vera Popper

Supervision 

_ Gruppe

HLs9 Interessen

 _ Seminar

SAVE THE DATE!!!

26. Jänner 2018

Lehrgang hypnosystemische

Kommunikation

START in Wien!!! Einzigartig! 

Spezifischer Einsatz des hypnosystemischen Ansatzes

Hypnosystemische Haltung macht DEN Unterschied_

Eröffnung des Ressourcen Raums 

Koppelung von Bewusstem und Unbewusstem im 

Beratungs-, Organisations- und Führungssetting

HLs8
5. + 6. Oktober 2018

Mag. Werner A. Leeb

Coaching

_ Beratung

_ Führung



HK2	 Fr 2. + Sa 3. März 2018

Mag. Eva Tesar

Stress_ Burnout_ Mobbing
Mobbing und Burnout erkennen und gegensteuern

präventive Maßnahmen im Unternehmen

Burn-Out im Frühstadium erkennen - Anzeichen wahrnehmen

Lebensstil-Veränderung - work-life-balance

16 EH á 45 Min

IDEEN-RÄUME Mittelgasse 4, 1060 Wien

HK6	 Fr 25. + Sa 26. Mai 2018

Mag. Margit Wild

Angst_ innere Kraft
Ursachen und Bedeutungen erkennen

Kontexte und Qualitäten kennenlernen

Humor_ einer der hilfreichsten Erlebensweisen

Anpassungsmechanismus zum Überleben und somit eine 

Chance

16 EH á 45 Min

IDEEN-RÄUME Mittelgasse 4, 1060 Wien

HK4	 Fr 6. + Sa 7. April 2018

Mag. Werner A. Leeb

Führungskraft_ Realitätenkellner
hypnosystemische „Vorbild-Haltung“_ „Tools“ für  

„Führungspraktiken“ 

eigene sowie fremde Ressourcen und Kompetenzen laufend 

„re-aktivieren“ 

Balance zwischen Organisation und Mensch 

Realitäten_ wahrnehmen_ gestalten_ schaffen

hypnosystemischer Umgang mit herausfordernden,  

widersprüchlichen, komplexen Umfeldern und Situationen

16 EH á 45 Min

IDEEN-RÄUME Mittelgasse 4, 1060 Wien

eA 

Betreute Aufgaben: Die Teilnehmer und 

Teilnehmerinnen werden ermuntert die erlernten Techniken im 

beruflichen Alltag zu nützen. Mind. 8 EH

gA

Peergruppen Aufträge: In kleinen Gruppen können Theorien in Frage 

gestellt, Methoden überprüft und somit der Fokus erweitert werden.  Mind. 8 EH

eA

Abschlussarbeit: Dokumentation eines Kommunikationsprozesses mind. 6 EH unter 

Anwendung der erlernten hypnosystemischen Techniken

1 EH 45 min

Seminar 16 EH

Einzelsupervision oder Coaching 4 Stunden á € 100,- zzgl. 20%USt 

Organisationspauschale: € 160,- zzgl. 20%USt

Kennenlerngespräch: € 80,-zzgl. 20% USt wird bei Lehrgangsgebühr abgezogen. 

GETinTOUCH mit hypnosystemischer Kommunikation 5 EH € 220,- zzgl. 20% USt

Lehrgangsgebühr: € 5.880,- zzgl. 20% USt inklusive Skripten und Pausensnacks

Neben der im Lehrgang integrierten Selbsterfahrung und Supervision in der Gruppe ist 
auch Supervision im Einzelsetting hilfreich, die inneren Prozesse in Gang zu 

setzen, um die eigenen Ressourcen zu mobilisieren und so nützliche 
Lösungen zu finden.

Hypnosystemische Kommunikation  
kennenlernen_ausprobieren_anwenden

Auszug aus den Praxisseminaren - Aktualisierungen bitte auf der Homepage beachten!

www.aweko.at
Bei Fragen, schreiben Sie uns ein Mail_ office@aweko.at

oder rufen Sie uns an_ +43 (0) 664 120 21 64 Mag.Karin Kohn
Fr 15 - 20.45h 
Sa 9.30 - 17.45h

Auswahl aus den Praxisseminaren.


